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¿ P o r  q u é  d a m o s
e s t a s  c l a s e s ?

Queríamos mostrarles a
nuestros miembros una forma
sencilla de crear jabones
sostenibles. En noticias
recientes, muchos jabones han
sido prohibidos en otros países
por utilizar sustancias químicas
y toxinas nocivas. Algunos de
ellos provocan alergias e
irritaciones en la piel,
problemas reproductivos y de
tiroides. Esperamos que
puedas aprender más sobre
estos productos dañinos y
crear los tuyos propios.



INGREDIENTS
B o m b a  d e  j a b ó n
e s p u m o s o
( r e u t i l i z a c i ó n )
J a b ó n  d e  C a s t i l l a
( D r . B r o n n e r s )
A c e i t e  d e  j o j o b a
A c e i t e s
e s e n c i a l e s  ( t u
p r e f e r e n c i a )
A g u a  d e s t i l a d a

DIRECCIONES

R e c e t a  p a r a  J a b ó n  E s p u m o s o  1 3  o z  

1 . A  t u  b o t e l l a  d e  j a b ó n
r e u t i l i z a d a .  A g r e g a r á
l o  s i g u i e n t e :

(Cont inuado)
3  cucharadas de
jabón de  cast i l la
2  cucharadi tas  de
acei te  de  jo joba
40 gotas  de  acei te
esencia l
2 .  Después  de
mezclar  los
ingredientes  l lena e l
resto  de  la  bote l la
con agua y  agi ta
suavemente  hasta
que se  incorporen
todos.
3 .  L is to  para  usar .



R e c e t a  d e  j a b ó n
p a r a  e l  c u e r p o
IIngredientes:

1 libra de base de jabón (Michaels, Amazon)
1 cucharada de aceite de jojoba
1 cucharada de manteca de karité, manteca de
cacao o aceite de coco
esponja vegetal
1 cucharada de vitamina e
Colorante de jabón de elección
Aceites esenciales

Direcciones
En un baño maria . Agrega la base de jabón y
deja que se derrita por completo. No cocine
demasiado ya que la base de jabón puede
doblarse. Lo suficiente donde se derrite.
Agregue jojoba, mantequilla, vitamina e y
aceites esenciales preferidos. Mezclar con una
cuchara. (la cuchara sólo se puede utilizar para
hacer jabón)
Una vez que hayas mezclado bien todos los
ingredientes.
Prepare la esponja vegetal en moldes.
Vierta la mezcla de jabón en los moldes.
Deje secar durante 4 horas y toda la noche.
Hasta que esté completamente sólido.
Listo para usar :D



INFO
INFO
INFO

N o  d u d e  e n  i n s c r i b i r s e  e n  c u a l q u i e r  o t r a  c l a s e  q u e  e s t e m o s
o f r e c i e n d o .  S i  d e s e a  u n i r s e  c o m o  m i e m b r o .  R e ú n a s e  c o n
u n o  d e  l o s  l í d e r e s  d e  n u e s t r o  p e r s o n a l ,  B o n n i e  o  A l i c i a .

E s p e r a m o s  q u e  h a y a s  d i s f r u t a d o .  D é j a n o s  u n  c o m e n t a r i o .
P a r a  m á s  i n f o r m a c i ó n  s o b r e  n u e s t r a  o r g a n i z a c i ó n

d a n o s  u n  s í g u e n o s  e n  f a c e b o o k  o  i n s t a g r a m
@ s w u j u s t i c e

w w w . s w u n i o n . o r g

Los jabónes se quedarán aquí para
curar. Puedes recogerlos mañana en
nuestra food-distro de 9 am a 12 pm.


